
　令和５年６月17日（土）、田川青少年文化ホールで
「ゆめっせフェスタ2023」を開催しました。今年は記
念すべき第30回目の開催となりました。
　講師には、荒牧明楽さん（OVER THE RAINBOW
代表）をお迎えして、「性の多様性と人権～ＬＧＢＴ
のリアルと社会的現状～」というテーマで講演をして
いただき、約190人が参加しました。
　当事者である荒牧さんの講演は、LGBTの基本的な知
識の共有とリアルに体験してきたプライベートのエピ
ソードが語られました。講師は熊本地震の被災者でも
あることから直面した避難所生活での問題点について
もお話していただきました。一人ひとりに知識や配慮
がなければ無意識に当事者に対して傷つける言葉を発
してしまうこともあります。SDGs が目指す「誰一人
取り残さない」持続可能な社会の実現に向け、今後も
講演会や研修会などで情報発信をしていきます。

○当事者の方とどのように接すれば良いのか悩んでい
たので、個人の気持ちや国際比率など基礎的な部分
から、一つ一つ確認して気をつけることが分かって
よかった。

○家族からカミングアウトされたら、初めは驚くと思
うけどやさしく受け入れたいと思う。

○無意識の偏見が自分にもあることに気づくことの大
切さをあらためて感じた。

○今日参加させて頂いた事を大切な機会として、これ
からの多様性ということに理解を深めていきたいと
思う。

○体験談を聞き、すごい勇気があると思い、涙が出ま
した。アライになろうと思った。

近年、ＳＮＳによる誹謗中傷で命を絶ってしまうケースが後を絶ちません。ＳＮＳは人と会わず
に交流が図れる便利な手段ですが、使い方を間違えると、簡単に人を傷つけてしまいます。誹

謗中傷の被害者は、相手の顔が見えないだけに相当なダメージを受けています。ＳＮＳの使い方には十分注意が必要です。
そして、今、悩んでいる人へ。一人で悩まないで誰かに相談してください。あなたは一人ではありません。（鶴）
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荒牧 明楽さん
OVER THE RAINBOW代表

あらまき あきら

参加者の
声

　３月４日（土）、３月８日（水）の両日、
田川市民会館で「男性の料理教室」を開
催しました。福智町学校給食調理員の三
浦俊祐さんを講師に迎え、合計29人が
参加しました。参加された皆さんは、「今
日学んだことを生かして積極的に料理を
作っていこうと思いました。」「また参加
したい」等、大変好評でした。当日は、
新型コロナウイルス感染予防対策で、料
理の試食はせず、持ち帰っていただきま
した。今後は、流行状況に留意しつつ、
現地での試食を可能にして、皆さんが楽
しんで料理できるような企画を考えてい
きます。
＊メニュー＊
魚の煮付け、ブロッコリーの韓国のりの
和え物、枝豆と塩昆布の混ぜご飯
※この料理教室は、男性の男女共同参画についての意識
を深めて家事・育児への参画を促し、女性の負担軽減
によって、更なる女性の活躍につなげることを目的と
しています。

　本市では、女性の政策・方針決定過程への参画を推進するため、
女性リーダー育成研修会を毎年行っています。令和４年度は、市
男女共同参画審議会会長の井上奈美子さん（福岡県立大学准教
授）をお招きし、３月３日（金）に開催しました。「田川市女性人材
バンク」に登録している人や一般希望者、市職員の計19人が参加
しました。今回のテーマは、ディベートトレーニングでした。デ
ィベートとは、特定の論題について、あえて異なる立場に分かれ
て議論をする手法のことです。グループごとに肯定派・否定派に
分かれ、自分たちの意見を明確に述べる演習を行いました。ディ
ベートを初めて経験する参加者もいましたが、皆、しっかりと自
分の意見を述べていました。今回の研修会が、新たな視点で物事
を捉えられる良い機会になればと思います。
［参加者の声］
○あえて反対の立場に立って意見を考えることでこれまで思いつくこともな
かった意見を持つことができ、視野が広がったように思う。
○自分の意見を伝えることで自分のストレスも減らす努力をしようと思った。
○ディベートトレーニングを初めて経験
した。反対意見の軸をぶれずに考え伝
えることが難しかった。
○ディベートについての学習は初めてだ
ったので新鮮であった。ディベートを
することで自分の考え方の不十分なと
ころを自覚することができると思う。

　「久しぶりの就職活動で不安」「面接を受けるため
のアドバイスが欲しい」など就職に関する相談に、
専門のコーディネーターがアドバイスをします。毎
月第１木曜日開催の定例相談と希望の相談日を事前
に予約する随時相談があります。秘密は厳守します。
相談は無料です。お気軽にお問い合わせください。
［アドバイスの内容］就職に向けての不安解消、心
構え、履歴書の書き方、面接の受け方、求人情報や

保育情報、就職セミナー開催情報などの提供
［定例相談］
相談日：毎月第１木曜日（ただし、祝日など男女共
同参画センター閉庁日は実施しません。）
相談時間：13時30分～15時30分（前日までに予約
をしてください）
相談場所：男女共同参画センター　会議室
［随時相談］予約をいただいて日時を決定します。

「男性の料理教室」「男性の料理教室」
「女性が元気になる教室 反対意見を活かす方法」

女性リーダー育成研修会

女性の働きたい！を応援します！！
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