
 ◆問い合わせ　人権・同和対策課（☎85-7133）

　「
人
と
違
う
と
何
か
言
わ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
。
周
り
に
合
わ
せ
な
い
と

…

」
と
い
う
息
苦
し
さ
。
私
は
体
の
違

和
感
よ
り
も
、
女
性
と
し
て
扱
わ
れ
る

こ
と
へ
の
違
和
感
が
始
ま
り
で
し
た
。

中
学
生
の
頃
に
は
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
こ
と
が
苦
し
く
な
っ
て
「
も
う
、
女

性
と
し
て
生
き
る
し
か
な
い
ん
だ
」
と

決
心
。
高
校
で
は
女
性
と
し
て
振
舞
っ

て
い
た
の
で
、
友
人
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

　２人の性別は表記していません。2
人とも男性だと想定して読み進めた人
がいるかもしれませんが、それは、人
物の見た目や「彼女」という言葉から
無意識に思い込んだものです。ちなみ
に、BさんはAさんの恋人を女性だと
思っている設定です。無意識の思い込
みや決めつけによって、相手を傷つけ
てしまうことがあるかも知れません。

　最近の調査（LGBTQ＋調査2020［電通］）では、性的少
数者に該当すると答えた人が８ .９ % おり、この数字は左利
きの人や血液型がＡＢ型の人とほぼ同じ割合と言われていま
す。しかし、性のあり方について悩んでいる人が自分の周り
にはいないと感じている人もいるのではないでしょうか。も
しかしたら、あなたの隣にいる人が言えない生きづらさを抱
えて過ごしているかもしれません。「いない」のではなく「気
づいていないだけ」という視点を持ち、自分の無知や無理解
が誰かの人権を侵害しているかもしれないという想像力を持
つことが大切です。
　「違いがあって当たり前」を受け入れることは、同時に一
人ひとりの尊厳が保障され、それぞれが生きやすい社会づく
りにも繋がっていきます。その人のままでいられる環境を作
れるように、それぞれの性のあり方が尊重される社会につい
て、一緒に考えていきましょう。

　LGBTQは「性的少数者（セクシュアルマイノリティ）」を
表す言葉のひとつです。また、上図に示すようにLGBTQ以
外にもさまざまな性のあり方が存在し、誰もが持っている性
の要素の頭文字を並べた「SOGI（ソジ、ソギ）」「SOGIESC（ソ
ジースク、ソジエスク）」という言葉が世界的に使われてい
ます。
　SOGIの特徴は「多数者（マジョリティ）」と「少数者（マイ
ノリティ）」という２つの分け方ではなく、すべての人が共
通して性の要素を持っており、一人ひとり異なる性のあり方
があるという考え方です。多様な性に関する課題は、性的少
数者だけではなくすべての人にとっての課題であることを示
しています。

●カミングアウト
　本人が自身の性のあり方を第三者に打ち明ける
●アウティング
　本人の同意なく、他者の性のあり方を第三者に暴露する

　たとえ善意でも、本人の同意なしに第三者に伝えることは、
重大な人権侵害であり、絶対にあってはなりません。アウテ
ィングは、その人の居場所や命を奪う危険性もあります。また、
カミングアウトの強要もしてはいけません。

　男性が必ず女性に、女性が必ず男性
に恋愛感情を抱くとはかぎりません。
同性や両性、どちらでもない性の人が
恋愛対象の人や、好きになる性別にこ
だわらない人もいます。また、恋愛感
情を持たない人もいます。それだけ性
のあり方はさまざまです。性は自分で
決めるもの。他の誰にも決めつけられ
るものではありません。

福岡県出身、1985年生まれ。佐賀大学卒
業後、リクルートに入社。広告業界・医療業
界を経たのち、トランスジェンダーである
ことを隠さず生きることを決断し、2018年
に独立。自身の人生経験を踏まえ、真の多
様性、共存できる社会づくりのために、企
業や学校・行政機関などで研修・講演活動
を行っている。

人権週間特集：LGBTQ

誰もが持っている人 間らしく生きる権利
人間の性別は「男性」「女性」 という２通りではなく、    

「多様」であるということが知 られるようになってきました。
現在、社会のさまざまな分野で性の多様性 に関する取り組みが進みつつあります。   

さん

OVER THE RAINBOW 代表

PROFILE

無意識の「思い込み」 性は自分で決めるもの

①②

③
④

恋
人
が

で
き
た
ん
だ
！

お
め
で
と
う
！

ど
ん
な
彼
女
な
の
？

２人の会話で気づいた ことはありませんか？

一人ひとりの多様な性が尊重される社会へ

「性」にはいろいろな要素がありますアウティング（暴露）は人権侵害

友人が性的少数者。
私以外の共通の友人も
理解しておいた方が、
本人も過ごしやすいだろうと
思って伝えてしまった！

ト
し
た
と
き
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
「
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

荒
牧
は
荒
牧
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
に
救

わ
れ
ま
し
た
。
性
が
人
と
違
っ
て
悩
ん

で
い
る
人
に
は
「
自
分
を
否
定
し
な
い

で
！
信
頼
で
き
る
誰
か
と
対
話
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」
と
伝
え
た
い

で
す
。

　
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
対
極
は
ア
ウ
テ

ィ
ン
グ
（
暴
露
）。
こ
れ
は
、
絶
対
に
し

な
い
よ
う
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
悪
気

も
な
く
、
暴
露
し
た
と
い
う
自
覚
も
な

く
起
こ
る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。
私
の
経

験
で
は
、
誰
か
が
私
を
紹
介
す
る
と
き

に
「
元
々
は
女
性
で…

」
と
い
う
性
の

話
か
ら
入
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
あ
く
ま
で
私
の
一
部
で
あ
り
、

例
え
応
援
す
る
気
持
ち
で
も
「
悪
い
こ

と
じ
ゃ
な
い
し
、隠
さ
な
く
て
も
い
い
」

と
い
う
無
意
識
な
思
い
込
み
・
決
め
つ

け
が
誰
か
を
傷
つ
け
る
と
い
う
事
実
を

知
っ
て
ほ
し
い
。
大
切
な
こ
と
は
、
決

め
つ
け
た
り
自
分
の
当
た
り
前
を
押
し

付
け
た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
無
意
識

の
思
い
込
み
は
、
当
事
者
に
も
あ
り
ま

す
。
女
だ
か
ら
・
男
だ
か
ら
こ
う
し
な

く
て
は
い
け
な
い
、
お
か
し
い
の
は
自

分
、
な
ど
の
思
い
込
み
は
、
自
分
一
人

で
は
気
付
か
な
い
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、

当
事
者
も
周
囲
の
人
も
対
話
の
中
で
お

互
い
に
気
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
性
の
あ
り
方
は
、
大
切
な
個
人
の
尊

厳
。
自
分
の
尊
厳
も
誰
か
の
尊
厳
も
脅

か
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
発
揮
し
て
認
め
合
え
る
社
会
を

み
ん
な
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

無
意
識
の
思
い
込
み

対
話
で
気
付
き
合
お
う

荒牧　明楽
あらまき あ き ら

同性を好きになる女性Ｌ　

Ｇ　

Ｂ　

Ｔ　

Ｑ

ゲイ（Gay）
同性を好きになる男性

レズビアン（Lesbian）

バイセクシュアル（Bisexual）
異性も同性も好きになる人
トランスジェンダー（Transgender）
身体の性と心の性が異なる人
クエスチョニング（Questioning）
性的指向・性自認が決まっていない人

どのような対象を好きになるか、
ならないか

①好きになる性（性的指向）
  Sexual Orientation

生物学的、解剖学的な身体の性

④身体の性
  Sexual  Characteristics

表現したい性
（服装や言葉遣い、しぐさやふるまい）

③表現する性（性表現）
  Gender Expression

自分の性をどう思うか、感じるか。
女だと思う、男だと思う、どちらで
もない、どちらもあてはまる、わか
らない　など

②心の性（性自認）
  Gender Identity

つな

Aさん BさんAさん Bさん

広報たがわ
R4. 12月号

広報たがわ
R4. 12月号

3 2


