
コロナ禍の影響で、健（検）診の受診者が激減しています

がん細胞は、１㎝大になるまでは、数年～数十年かかりますが、
そこから２㎝大になるまでは１～２年ほどしかかかりません。

一般的にがんは、早期に発見するほど治りやすく、発見が遅れるほど治療が困難になります。
新型コロナウイルスの感染を恐れて受診を控え「感染しなかったけれど、がんが進行していた」では何もなりません。

あなた自身の健康と、大切な家族の安心のため、定期的に健（検）診を受けましょう。

健康診査を受けましょう

　本市では、市民のみなさんの健康づくりを応援するため、特定
健診やがん検診、また健康教室を行っています。会場では新型コ
ロナウイルス感染症対策も行っていますので安心して受診してく
ださい。健診や健康教室などに参加して、健康づくりの第一歩を
踏み出してみませんか。

　特定健診とは、生活習慣病（高血圧・糖尿病・高脂血症など）
になる前の段階で発見し、生活習慣の改善などで予防すること
を目的とした健診です。生活習慣病は進行するまでは自覚症状
がなく、健診を受診して早期発見することが大切です。
　市が送付した「田川市特定健康診査受診券」を持参すると、
健診費用は無料です。毎年健診を受けることで体の変化がわか
りますので、年に一度は健診を受けましょう。
●対象　40歳から74歳の田川市国民健康保険加入者
［特定検診の主な項目］
　身長・体重・腹囲測定、尿検査、血圧測定、血液検査、診察

　CKD（慢性腎臓病）とは、腎臓の機能が慢性的に低下した状態のことをいいます。腎臓は、私たちの
体を正常な状態に保つ働きをもつ、大切な臓器です。この機能が低下したまま放っておくと、人工透析
や腎臓移植が必要となる恐れがあります。本市では、年間約30人（国民健康保険被保険者）の人が、新
規で人工透析が必要になっています。人工透析は、週３日程度、４～５時間程度の血液透析などが必要
です。健診を受けて「eGFR（推算糸球体ろ過量）値（※１）」と「尿たんぱく」をチェックし、CKD
の早期発見に努めましょう。
　また「高血圧」や「糖尿病」、「メタボリック症候群」などの生活習慣病は、腎臓の働きを低下させる
要因です。生活習慣を見直し、腎臓をいたわりましょう。
（※１）eGFR 値…腎臓の老廃物を排泄する能力を示す数値。特定健診の血液検査でわかります。

●定期的な検査で血圧や血糖値などに問題がないかチェック
●バランスの取れた食事・十分な休息・睡眠・適度な運動・禁煙など、
　生活習慣を整えましょう。

CKDは初期には自覚症状がほとんどありません。
症状が出たときにはすでに手遅れの場合が多いと言われています。
さらに、腎臓は一定レベルまで悪くなると、元の機能は戻りません。

早期に発見し治療を行うことで、CKDの進行を遅らせ、症状を改善させることができます。

　糖尿病や腎炎などによって腎
臓が傷つくと、血液中のたんぱ
くが尿に出るようになります。
たんぱくが尿に出れば出るほど、
腎臓がさらに傷つく原因となり
ます。

健診や健康相談会、健康教室についての詳しい情報は、
広報たがわ６月号折り込み「健康づくりガイド」をご覧ください。
 

◎…乳腺エコー検査ができ 
る日です。
★…レディースデイで、女
性のみの健診日です。託
児も実施しています。

※本年も別々に受けるよりも割
安になる「胃・肺・大腸がんセ
ット検診」、「子宮・乳がんセ
ット検診」を実施しています。
●とき　８時30分～11時
●ところ　市保健センター

今のところ問題ありません。今後も定期的に健康診断を受けましょう。　　
軽度の慢性腎臓病です。腎機能や尿たんぱくの推移に注意して生活改善しましょう。
慢性腎臓病がさらに悪化しやすい状態です。かかりつけ医を受診して相談しましょう。　　
早期治療が必要です。すぐに医療機関を受診しましょう。　

図）乳がんを例にした、１つのがん細胞が進行がんになるまでのイメージ

●新型コロナウイルス感染症対策も行っています
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●コロナ禍でもがん細胞は待ったなし

特定健診

●対象　40歳以上の人
※子宮頸がん検診は20歳以上の女性、前立腺がん検診は50歳
　以上の男性、乳腺超音波検査は20歳～49歳の女性
［受診できるがん検診］
胃がん検診（バリウムによる胃部レントゲン検査）、肺がん検診（胸部レ
ントゲン検査、喀痰検査）、結核検診（胸部レントゲン検査）、大腸がん検
診（便潜血検査（便を検査専用スティックで採取して提出））、前立腺がん
検診（PSA検査（血液検査））、子宮頸がん検診（細胞診）、乳がん検診（マ
ンモグラフィ（乳房 X 線検査））、その他、乳腺超音波検査、胃がんリス
ク層別化検査（ピロリ菌抗体検査（血液検査））、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（血液検査）

がん検診

集団健診日
１日（水）
26日（日）
 １日（金） ◎
 ６日（水）
24日（日）
 ４日（木）
 ６日（土） ★◎
13日（土）
16日（火）
 １日（水） ★◎
13日（月）
19日（日）
16日（日）
24日（月） ★◎
30日（日）

９月

10月

11月

12月

１月

金川小学校

CKD（慢性腎臓病）を知っていますか？

●数値を調べて、あなたのステージをチェック

POINT

「尿たんぱく」は
なぜダメなの？

尿たんぱく
（±）以上（＋）（－）

eGFR区分
（㎖／分／1.73㎥）

≧90G1：正常または高値
60～89G2：正常または軽度低下
45～59G3a：軽度～中等度低下
30～44G4b：中等度～高度低下
15～29G5：高度低下
＜15G6：末期腎不全

けい

かくたん

はいせつ
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