
日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

4／2

（月）

ピーマンヘタ、キャベ

ツ芯

トマトヘタ、ミカン皮

いわし骨、バナナ皮

(水分)

ヨーグルトと牛乳パッ

クのすすぎ水

℃

ダンボールコンポスト始めます。

第１日目

市より配布

ダンボールセット３３００円

4／3

（火）

ミカン皮、バナナ皮

トマトヘタ、ニラ切れ

端

(水分)

残り汁(いため)

（正油、さとう、にんに

く、コチュジャン）

とうふ

26℃

米ぬかと使い終わった天ぷら油を

まぜ入れてみました。

生ゴミ今まで出すばかりで１日の

容量計った事なかったのですが１

日の生ごみ160ｇでした。

4／4

（水）

ミカン皮、バナナ皮

ネギ切れ端

コーヒーかす、お茶か

す

たまごカラ

パクチきりはし

トマトヘタ

28℃

3日目ずい分目に見える形で温度

があたたかい

においほとんどなし

手をかざすとあたたかい

　　　　　　　　　　　　　(300ｇ)

4／5

（木）

（ジャガイモ、人参、だ

いこん）皮、コーヒーか

す、みそこしたあと、お

茶かす、バナナ皮、み

かん皮、生クリームの

すすぎ、卵カラ、天ぷら

の天かす残り油少々、

いわし骨、きゅうり皮

29℃

順調

昨日よりしめり気が出て来た。温度

の上昇をフタを開けたとたん感じ

る。

　　　　　　　　　　　　　(420ｇ)

段ボールコンポストの記録
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／6

（金）

きゅうり皮、トマトヘタ

えだ豆カラ、バナナ皮

コーヒーかす、お茶が

ら

パセリきりはし

29℃

(雨)

全体的に生ゴミが少ない気がす

る。(200ｇ)

4／7

（土)

たまごカラ、皮（ごぼ

う、

トマト、キュウリ、みか

ん

バナナ、ダイコン）魚骨

皮煮汁、しいたけ(古)、

コーヒーかす、お茶が

ら

ココアパックすすぎ

29℃

のきさきの風通しの良い所におい

ているが昨夜の風外は湿ってもな

いのに、中フタのみ湿りぬれた跡

アリ。

場所変えた方が良いのかな？

4／8

（日）

たまごカラ、皮（キュ

ウリ、ダイコン、バナ

ナ）

牛乳パックすすぎ、

コーヒーかす、お茶が

ら

みそこし残

30℃

生ゴミ　（290ｇ）

少ない気がする

4／9

（月）

たまごカラ、皮(キュウ

リ)、わらび切りはし、

白菜芯、たけの子

芯、魚骨、煮汁、使用

済み油少々、コー

ヒーかす、茶

ガラ、みそこし残

31℃

外気温が高いせいかダンボールの

中の温度も徐々に上昇している。
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／10

（火）

皮（ダイコン、キュウ

リ）

コーヒーかす、お茶ガ

ラ

米ぬか、油、生乳使

い

残し

34℃

ダンボールのフタが汗でしめる状

態（風当たりの良い場所設置して

いる）

4／11

（水）

皮（バナナ、ミカン、

キャ

ベツ）、コーヒーかす

けずりぶしかす

やきとりのタレ

(10日目)

41℃

温度が一気に上る。

昨日の米かすと使い終わった油

混合したものを入れたせいか？

4／12

（木）

皮（みかん、里芋）

コーヒーかす

ハムはしきれ

　　　　　　　　　(190ｇ)

46℃

温度がずい分上昇したがほとんど

臭いはなし、ただダンボールふた

部分が湿気で3ヶ月持つか？

全体的に生ごみ量が少ない気がす

る。

4／13

（金）

コーヒーかす

皮（ミカン、バナナ、ご

ぼう）、納豆、煮汁（イ

カ）

45℃
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／14

（土）

コーヒーかす、茶ガ

ラ、

タマゴから、古チー

ズ、

ぎょうざ皮、ネギ切れ

端

サバ汁

　　　　　　　(450ｇ)

42℃

温度上昇に伴いダンボールふた部

分汗でぬれた状態。

堆肥の状態も少しづつ黒ずんでい

る。

4／15

（日）

コーヒーかす、茶ガ

ラ、

みそ、たまごカラ、皮（

ミカン、トマト、キュウ

リ）

削り節、ヨーグルト、

使い残し油、合びきミ

ンチ、豚肉冷凍残

　　　　　　　　　(510ｇ)

38℃

温度少し下るが順調に行っている

様子

容量が重く感じる。

臭い少しあるが気になる程でもな

い。

今日で14日目

2週間　明日から留守。

4／24

（火）

米ぬかとエゴマ(賞味

切)まぜて入れる。

コーヒーかす、みそか

す

ジャガイモ・ダイコン

皮、

キュウリ皮、天かす、

けずりぶしかす

　　　　　(だし汁の後)

26℃

8日間の留守　16～23日

帰宅早々温度を計るがずい分温度

が下がり堆肥も乾いている。臭い

は一切

ない。水分なし。

明日の温度が心配。

4／25

（水）

コーヒーかす、タマゴ

か

ら、たまねぎ、皮（人

参、

キャベツ、ジャガイ

モ）、

みそかす、魚皮

生ゴミ(380ｇ)

28℃

堆肥温度少しずつ上がっている様

子。
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／26

（木）

たまご落とし3個割れ

入れる(白黄味カラ共)

コーヒーかす、紅茶か

す

魚骨、大根、キュウリ

皮

三杯酢

32℃

堆肥温度戻る。

水分も行き渡っている。

臭いもほとんどない順調（少しず

つ）

生ゴミが少ない様に思う。

4／27

（金）

コーヒーかす、みそか

す

玉ネギ芯、茶がら、

タマゴから

外食の為、生ゴミ

少々

33℃

4／28

（土）

皮（バナナ、キュウ

リ、ト

マト）やきとりのタレ

（賞味切れ）、みそか

す

茶がら、玉ネギ、牛乳

すすぎ、白菜（芯）

37℃

4／29

（日）

茶がら、たまごから

ココアのみ残し

皮（ミカン、キュウリ、

トマト）（大根、人参）

37℃

少し臭いがする。

気温が高いせいで熱がこもるの

か？
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／30

（月）

みそこしかす、わら

び、

たけのこ、切りくず、

バナナの皮、瓶のりと

瓶ジャムすすぎ汁、

コーヒー豆かす

38℃

今日も気温が高いせいか、臭いが

する。少し気になる。只2日間コー

ヒー豆が切れコーヒーかす入れて

ない。

夜生ゴミ入れた際コーヒー豆かす

入れる。

5／1

（火）

コーヒーかす（少し多め

）、キャベツ切りくず、バ

ナナ1本賞味切れ、た

ま

ごカラ、皮（ゴボウ、トマ

ト）、コーンスープ鍋残

り

少々、（全体的に生ご

み少ない）

38℃

堆肥の温度は上っているが毎朝ダ

ンボールふたを開けると中がカ

ビ？みたいに白くなっている。いい

のかな？

夜臭いがあまりない様。

コーヒーかすは、脱臭効果大。

5／2

（水）

コーヒー、紅茶かす、

牛乳すすぎ汁、トマ

ト、

キュウリ皮、キャベツ

芯

とピーマン芯、りんご

芯

と皮

38℃

ダンボールそのものに湿り気があ

る。

3ヶ月持つのかな？

5／3

（木）

コーヒーかす、みそこ

し

かす、お茶がら、バナ

ナ

ミカン、ごぼう、大根、

人参の皮、スティック

さとう

6袋（海外のもの）

37℃

カバー替の為新しく作る（Tシャツ

で）
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

5／4

（金）

みそかす、コーヒーか

す

茶がら、紅茶かす、

ジャ

ガイモ、人参皮、削り

節

粉、トマト皮、カレー

鍋残り少々、牛乳、

ヨーグルトすすぎ汁

38℃

大体同じ

土の温度

変化なし

毎日ダンボールの中を見るのが楽

しみ。

5／5

（土）

みそかす、コーヒーか

す

茶がら、たまごカラ、

コーンスープ残り少々

みかん皮、タマネギ

中皮、残りごはん

少々、煮込みハン

バーグ汁

40℃

堆肥という感じがして来た。臭いも

治まり、茶がら、コーヒーかすはや

はり脱臭効果ある。

愛情が堆肥にわきます。

5／6

（日）

みそかす、コーヒーか

す

麦茶かす、たまごカラ、

みそ汁残りすすぎ（わ

ら

び、あげ、ねぎ）

バナナ、ミカンの皮、

キャベツ芯、ホルモン

残り汁

40℃

今、毎日たのしみながらの堆肥作

り（ダンボールコンポスト）無理なく

簡単でしかも応えてくれる堆肥。

1人でも多くの人にすすめたい！！

5／7

（月）

42℃
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

4／3

（火）

(朝)

・大根（葉・皮）

・ねぎ（根）

・アスパラ（皮）

・豆苗

・卵の殻

・大根煮たもの少々

昼

24℃

外気温

24℃

微生物のいる腐葉土を混ぜてみ

る。

4／6

（金）

(朝)

・ブロッコリー（茎）

・タマゴの殻

・生シイタケの茎

・ねぎ

・パセリの茎

・人参の皮

・きんかん1丸

昼の外

20℃

夕方

13℃

夕方

雨

・煮大根が見当たらない。

・夕方箱（ダンボールコンポスト）が

雨で濡れてしまった。

4／7

（土）

×

外気温

10℃

10℃

・外気温が低いからかコンポストの

中の温度も上らない。中身もあまり

変化なし。

・今日は撹拌のみ。

4／8

（日）

・タマゴの殻

・ツワブキの皮

・ぶどうの皮と種

・米糠

・ピーマン

朝

外気温

13℃

夕方

16℃

・朝・・殆ど前日と変化なし。

臭いも変化なし（蛋白質が不足か

な？）

・夕方・・殆ど変化なし

撹拌する

段ボールコンポストの記録
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／9

（月）

・竹の子の薄皮

・いりこ

・いちごのヘタ

・ぶどうの皮と種

・煮大根

朝

外気温

18℃

18℃

箱の中の量が増加したように思う。

臭いなし。

4／12

（木）

・りんご・ぶどう

・アスパラ

・大根・人参

昼

24℃

4/3の煮大根・豆苗の豆の中身が

ない。（写真1枚）

4／13

（金）

・水切りカゴのものの

み

(ご飯他)

・カニ軟骨

・パセリの茎

朝

22℃

昼

24℃

朝の外気温16℃なのに箱の中は

22℃

・・・発酵がすすんでいるのかな。

子育てみたいです。

「栄養が不足しているのかしら」と

ひとりごと！！

4／17

（火）

・りんご

・竹の子（煮たもの）

・野菜炒め

・ご飯

朝

16℃

昼

16℃

・以前投入したもののうち卵の殻、

ツワブキの皮、大根の芯の部分、

ぶどうの皮、パセリの茎が残ってい

た。

・臭いなし。
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／19

（木）

りんごの皮・芯

キャベツ

水切りカゴ

（野菜クズ等）

昼

26℃

晴

きんかん、フキの皮が見つからな

い。

4／22

（日）

・焼魚（あじ）の皮・小

骨

・水切りカゴ（野菜ク

ズ）

朝

18℃

晴

りんごの皮が軟らかく黒くなってい

る。

臭くない。

4／23

（月）

・竹の子（煮汁とも）

・茶葉

・甘夏の皮

・大根の皮・葉

・小麦粉少々

昼

26℃

夜

雨

・撹拌していると4日前のキャベツ

が目につく。

・悪臭はない。

・コンポストの中がしっとりしていて

撹拌しやすい。

4／26

（木）

・ミカンの皮

・茶葉

・アスパラ皮

・タマゴの殻

23℃

・りんごの皮がティッシュの様に

なった。(写真　2枚)

・温度が外気温以上になっていなく

ても分解している。

・悪臭なし。
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日にち 投入したごみ 土の温度 気付いたこと

段ボールコンポストの記録

4／28

（土）

・みかんの皮

・キャベツ

・人参

・ねぎ

18℃

・キャベツも黒くなってティッシュの

ようにちぎれた。

5／4

（金）

・キャベツ

・スナップエンドウ豆

のすじ

・タマゴ殻

18℃

風強し

・油・煮汁・水分加少ないのか少し

乾燥気味か？

(アンモニア臭がない)

・悪臭なし
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