
段ボールコンポストマニュアル（案）

～利点がたくさん～ ～よくある質問～

①段ボールを使って、生ごみを堆肥化 Ｑ１ 臭いが気になる時は、何を入れるのが効果的？

②臭いを気にせず、生ごみから堆肥ができる Ａ１ コーヒーを飲む方は、コーヒーかすがおすすめ。

③電気を使わないので経済的 Ｑ２ 段ボールコンポストを使い始める時期はいつがよい？

④庭がなくても、ベランダなどで設置可 Ａ２ 夏以外の時期がおすすめ。

⑤生ごみを投入しても、かさが増えない Ｑ３ 水分は入れない方がよい？

Ａ３ 煮魚の汁やお茶葉などの水分の他、揚げ物の油を入れてもＯＫ。

～さっそく始めてみよう！～ Ｑ４ 高齢者が段ボールコンポストをするのは不向きでは？

①段ボール（２重の構造が丈夫） Ａ４ 段ボールコンポストはペット感覚で活用可能。

②基材（ピートモス、もみ殻くん炭）

③風通しのよい台 ～段ボールコンポストモニターの感想～

④虫よけネット（布などでもOK） 　段ボールコンポストは、とりあえず試してもらえれば、

⑤スコップ 意外と手軽に使え、楽しく生ごみの減量化ができると感じてもらえる。

⑥温度計

※⑤⑥は、なくてもＯＫ ～購入した場合は補助金申請可～

補助対象数※

～生ごみを入れてみよう～ ①段ボールコンポストセット　

＜段ボールを設置＞ ②段ボール

①「ピートモス」「もみ殻くん炭」をダンボールに入れてよく混ぜる。 ③段ボールコンポスト基材

②雨のかからない日当りがよい場所で、風通しのよい台に置く。 ※各年度の上限数（４月１日から３月３１日まで）

③ダンボールに虫よけネットをかぶせる。

＜生ごみを投入＞ ～興味のある方は是非販売店へ～

④投入した生ごみをよくかき混ぜる。

⑤使い始めは生ごみを多めに入れてもよい。 A店

⑥糖分を入れると微生物の活動が活発になり、基材の温度が上がる。 Ｂ店

＜堆肥の完成＞ Ｃ店

⑦使用開始から約３ヶ月経過し、基材の温度が上がらず、生ごみ ※取扱い有：○　　取扱い無：×

　の分解が遅くなったら、生ごみの投入をやめる。

⑧基材に水分を補給しながら、３週間程熟成を行う。

近隣の販売店

準備するもの

このマニュアルは、ごみ減量化・資源化推進検討委員会

委員の意見を参考に作成しただたん。
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段ボールコンポストとは

３００円

手順

段ボールコンポストのある生活をしてみませんか
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