
受診促進月間です
のの9月は

毎月通院していて、定期的に血液検査もしていますが、
特定健診や後期高齢者健診を受診する必要はありますか？

●問診：既往歴・服薬歴・喫煙歴・自覚/他覚症状 ●身体計測：身長・体重・腹
囲・BMI ●血圧測定●血液検査：肝機能（AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT
（γ-GTP））、血中脂質（空腹時/随時中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレ
ステロール）、血糖（空腹時/随時血糖・HbA1c）、腎機能（eGFR/クレアチニ
ン）、尿酸 ●尿検査：尿糖・尿

たんぱく

蛋白・尿潜血 ●医師の診断

毎年1回、必ず「特定健診」と「がん検診」を受けて、
自分のため、大切な人のため、生活習慣病のリスクやがんの早期発見に努めましょう。

特定健診・がん検診特定健診・がん検診

市保健センターでは、
がん検診も同日に受診
することができますの
で、健康づくりガイド
を確認してください。

Q

本市の令和6年度特定健診受診率は、
31.0％で、国（38.8％）・県（35.1％）と
比較してもとても低い状況です。
田川市郡と比較しても8市町村中6位
と低い位置にあり、健康への関心が
低い傾向です。

特定健診の検査では、糖尿病、高血圧症、脂質異常症、動脈硬化症、慢性
腎臓病、胆石症、アルコール性肝炎、脂肪肝などの兆候がわかります。通院
中の病気以外の疾患の早期発見につながるため受診をお勧めします。
また、医療機関で定期健診に変えて特定健診を申し込めば、検査１回分が
無料になります（代替の可否は、かかりつけ医に相談してください）。
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からだの状態をチェックできますお得に

　特定健診や後期高齢者健診は、自費で受診すると10,000円程度かかる検査項目が
●特定健診：自己負担 0円 ●後期高齢者健診：自己負担 500円で受診できます。
①田川市国民健康保険加入者
　特定健診を受診すると、来年の4月ごろに1,000円の商品券を受け取ることができます。
②たがたん

けんこう

健幸ポイント参加者 保健センターで申請をすると、健（検）診の種類に応じてポイントを加算します。
　特定健診・各種がん検診受診で1項目につき300ポイント！
 ※健（検）診受診後、申請してからポイントが反映されるまで2～3か月かかります。早めの受診をお願いします。

（※年度末に受診した人は発送時期が遅れます。国保税を滞納すると対象外です。）
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今年まだ健（検）診を受けていない人は、年に1回だけ、健（検）診を受けて自分の身体を知ることから始めましょう。

田川市特定健診受診率ランキング

福岡
県内 6位田川

市郡 市町村
8/56位 市町村

60/

危険度2 血液検査（からだ）に変化があらわれる
高血圧・高血糖・脂質異常・体重増加・腹囲増大など

危険度3 生活習慣病の発症
高血圧症・糖尿病・脂質異常症・肥満症など

危険度4 重症化進行・合併症発症
心臓病（心筋梗塞・狭心症など）・脳卒中（脳出血・脳梗塞など）・糖尿病合併症（人工透析・失明など）

危険度1 不健康な生活習慣
運動不足・バランスの偏った食事・塩分過多・喫煙・過剰飲酒・ストレス・睡眠不足など

最終的には…長期入院・要介護状態・生活機能の低下などを招くことに

まだ引き返せる段階です!
特定保健指導を
利用して生活習慣を
改善しましょう！

この段階では
自覚症状は
ありません

s市保健センター　☎44-8270

田川市集団けんしん予約サイト▶
※予約にはメールアドレスが必要です。

健（検）診を受診したいので、
申し込み方法を教えてください。
集団健（検）診で受診する場合は、
申し込み方法は2つあります。

Q

WEBで予約（24時間受付）

平日：9時～17時(土日祝・年末年始除く)
※後期高齢者健診希望者は､水色の受診票を準備して電話してください｡
医療機関で受診する場合は､医療機関に連絡してください｡

コールセンターで予約　　0120-901-529　

10月に午後からの検診を実施 
［女性限定・1回のみ開催］

集団健診
予約者
のみ

今年から集団健（検）診の会場で
肌年齢測定を実施しています
［申し込み不要・測定無料］

210月16日（金）15時～18時
0市保健センター
6検診項目 子宮

けい

頸がん検診･乳がん
検診(マンモグラフィ･乳腺エコー)
･大腸がん検診･骨粗しょう症検診

3申込期限 9月16日(水)

211月3日（火・祝）0金川小学校
212月8日(火)　0市保健センター

A

WEB予約者限定「市指定ごみ袋」プレゼント！

Q 健康増進や生活改善について相談できる機会はありますか？
健康相談会を実施しています。市保健センターでは、特定健診・後期高齢者健診を受けた
結果をもとに健康相談会を実施しています（日程は下記参照）。A

申し込みが必要です。詳しくは健康づくりガイドをご覧ください。【健康相談会日程】
9月13日(日)

9時30分～15時50分
10月1日(木)

9時30分～15時50分
10月20日(火)
9時30分～11時50分

11月13日(金)
9時30分～11時50分

12月2日(水)
9時30分～11時50分

12月14日(月)
9時30分～15時50分

令和9年1月19日(火)
9時30分～15時50分

令和9年2月20日(土)
9時30分～11時50分

令和9年3月3日(水)
9時30分～15時50分

材料
（3人分）

管理栄養士がアレンジした人気減塩レシピをご紹介!!  『塩分控えめ豚のしょうが焼き』

①豚肉は片栗粉を軽くまぶしておく。キャベツは食べ　
やすい大きさにざく切りする。人参は短冊切り、玉ねぎ
は大きめのくし形に切る。しょうがはせん切りにし、　
の調味料と混ぜ合わせておく。
②フライパンに油をひいて熱し、切った野菜を炒め、塩•
こしょうで味を軽くつける。
③野菜を一旦取り出し、同じフライパンに油を追加し豚
肉を広げながら焼く。
④豚肉に焼き色がついたら、　の合わせ調味料を加えて
混ぜ合わせる。取り出しておいた野菜を器に盛り付け、
その上に味付けをした豚肉をのせてできあがり。

作り方

A

A

豚肉（薄切り）・・・・・
片栗粉・・・・・・・・・・・
キャベツ・・・・・・・・・
人参・・・・・・・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・・・・・
塩•こしょう・・・・・・
サラダ油・・・・・・・・・
　　しょうが・・・・・・
　　しょうゆ・・・・・
　　酒・・・・・・・・・・・
　　みりん・・・・・・・
　　砂糖・・・・・・・・

200g
大さじ1
1/8玉
1/2本
1/2個
少々
大さじ1/2 ×2
1かけ
大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1/2

A

1人分 ： エネルギー295kcal　たんぱく質14.5g　塩分1.2g 約40～64％カット!

かたくりこ

いた


