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毎年11月25日は国連で制定されている「女性に対す
る暴力撤廃国際日」で、女性に対するあらゆる暴力を撤
廃することを目的としています。内閣府では、11月12日～
25日までの2週間を「女性に対する暴力をなくす運動」
期間としています。暴力には「身体的な暴力」や「精神的
な暴力」、「経済的な暴力」などさまざまな種類があり、い
ずれも誰に対しても許されるものではありません。しか
し、被害にあっている人の多くは女性で、社会の中で男
女が置かれている状況を考えると、女性への暴力をなく
すことが男女共同参画社会を形成するうえで重要です。

　本市では「女性に対する暴力をなくす運動」を広く
知ってもらうために、11月の1か月間、市役所、市民会
館、市立図書館に特設コーナーを設置しました。
　市役所と図書館に設置したツリーに、パープルリボ
ンをたくさん飾っていただけました。このパープルリボ
ンには「あなたはひとりじゃないよ」というメッセージ
が込められています。
　この運動を理解し協力していただいた
多くの人に感謝し、更なる運動の広がりを
願って活動を続けていきます。

「女性に対する暴力をなくす運動」
特設コーナーを設置しました

　市男女共同参画センター ゆめっせでは、女性相談支援員が電話や面接での相談に応じます。
ひとりで悩まず相談してください。
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毎年11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です

市男女共同参画センター
ゆめっせ

29時～17時　※土曜・日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は除く

相談無料・秘密厳守 ☎44-0159

▲市立図書館▲市民会館▲市役所
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　デートDVを知っていますか? 配偶者など親密な関係にある、またはあった者からふるわれる暴力を「DV（ドメス
ティック・バイオレンス）」といいます。このうち、恋人からふるわれる暴力を「デートDV」といいます。
　DVは、大人だけの問題ではありません。中・高生や大学生の間でも、親密な関係になると暴力が起こることがあり
ます。性別に関係なく被害にあうことがあります。同性カップルの間でも起こります。

自分も相手も大切にできていますか？ 

●どんな理由があっても暴力は絶対許されません。
●自分の事を大切にしましょう。嫌なことは我慢せず「イヤ!」と断りましょう。
●相手の事も大切にしましょう。束縛は愛ではありません。

大切な人と素敵な関係になるために

　ひとりで悩まず、まわりを頼ってください。相談してみることで、ひとりでは気づかなかった解決方法が見つかるか
もしれません。DVの相談窓口は匿名でも相談にのってくれます。あなたはひとりではありません。

もし、被害にあっていたら・・・

男女共同参画
出前講座も
募集中!

女性人材バンク

●殴る、蹴る、平手で打つ　●物を投げつける
●髪を引っ張る　など

●無視する、大声で怒鳴る、脅かす
●メールの返信が遅かったり、すぐに電話に出ないと怒る
●行動を監視・制限する
●勝手にスマホをチェックする　など

からだへの暴力

●借りたお金を返さない
●デート代をいつも払わせる　など経済的な暴力

こころへの暴力

●無理やりからだをさわる　●避妊に協力しない
●性的な行為を無理強いする
●わいせつな写真や動画などを無理やり見せる　など

性的な暴力

★出前講座の実施は
　地域貢献活動評価
　項目の対象です。

デートDVのかたちはいろいろあります

　国の調査によると、交際相手がいた女性の22.7％、男性の12.0％が、交際相手からの暴力（デートDV）を受けて
います。 出典：内閣府「男女間における暴力に関する調査」（令和5年度実施）

デートDVはめずらしいことではありません

●自分の思っていた若者の考え方と異なっていた
内容もあったので、とても参考になった。もう
少し広い視野で温かい心で若者と接していこ
うと思った。

●いろいろな意見を聞かせていただき参考に
なった。先生の話は楽しくわかりやすかった。
子どもや職場の若者とのつきあい方に実践し
ていきたい。

●日頃の自分の発言をふりかえ
り、反省するところがたくさん
あった。これからの生活で活か
せるようにがんばりたい。

本市では、女性が政策・方針決定の場に参画できるよ
う、毎年、女性リーダーとして活躍するために必要なスキ
ルを習得することを目的とした研修会を行っています。
今回も田川市男女共同参画審議会会長の

いのうえ

井上
  な み  こ  

奈美子
さん（福岡県立大学准教授）を講師に招き、令和7年
11月18日（火）に田川青少年文化ホールの大会議室
で開催し、田川市女性人材バンク登録者や男女共同
参画センター登録団体、一般希望者、市職員など計21
人が参加しました。
　今回の研修会は、若い世代の価値観を理解し、効果
的にコミュニケーションを取り、信頼関係を築くための
具体的な方法を学ぶことを目的として実施しました。
　今回の内容は、職場だけでなく家庭内での子どもと
の関わり方にも大変役立つ内容でしたので、参加者に
は、身近なところから実践していってもらいたいです。

世代間ギャップを乗り越えよう
女性リーダー育成研修会を開催しました

令和7年12月11日（木）に、市男女共同参画センター
「ゆめっせ」の講座室で、福岡県ママと女性の就業支援
センター筑豊地区コーディネーターの

やすだ

安田かりんさん
を講師に招き、再就職成功のためのセミナーを開催し
ました。
　自己分析をとおして自分の強みを見つける方法や、
企業とのミスマッチを防ぐ方法なども教えていただき
ました。
　福岡県ママと女性の就業支援センターの事業につ
いての説明もありました。男女共同参画センター「ゆ
めっせ」で出張相談を行っていますので、再就職や転
職の際にはぜひ利用してください。

再就職成功のためのキャリアプランニング

●求職者にとって自己理解をしっかりとすることがま
ず第一歩となり、そこが大切なのだと理解できた。

●久しぶりの就活、令和の再就職のしかたを学べ
て良かった。

▲

チ
ェ
ッ
ク
表

しれません。DVの相談窓口は匿名でも相談にのってくれます。あなたはひとりではありません。

\ ゆめっせフェスタ2026を開催します /\ ゆめっせフェスタ2026を開催します /
　毎年6月23日から29日までの1週間は「男女共同参画週間」です。本市においても男女共同参画社会の基本
理念について理解を深め、また男女共同参画社会の実現を目指して、毎年開催しています。
　男女がともに健やかに安心して暮らすためには、あらゆる暴力の根絶と被害者支援が必要であるとの観点
から、今年度は、NPO法人ぱっぷす理事長の

かなじり

金尻カズナさんを講師に招き、デジタル性暴力について、講演い
ただく予定です。詳細が決定次第、広報たがわやホームページなどでお知らせします。
26月20日（土）　0田川青少年文化ホール　7入場無料（先着順）　1託児・手話通訳あります。（要予約）
★地域貢献活動評価項目の対象となる講演会です。

あった者からふるわれる暴力を「DV（ドメス

？ デートＤＶデートＤＶ

登録者募集

就職サポートセミナーを開催しました

　毎年2回実施している「恋人同士の暴力（デートDV）予防講座」を、令和7年10月10日(金)に東鷹高等学校で、同
年11月4日（火）に福岡県立大学で実施しました。講師には、今年度も北九州市で「困難を抱える子どもと女性のた
めの支援センター」を運営されている

のぐち

野口
   ま  り  こ   

真理子さん（NPO法人FOSC理事長）を招きました。東鷹高等学校では、
全学年345人が受講し、県立大学では、人間社会学部家族社会学の授業の中で33人が受講しまし
た。アンケートでは、今回聞いた内容は普段の人間関係を上手く成り立たせるためにも大事なこ
とだと感じたという感想がありました。

『デートDV予防講座』を開催しました

予防講座HP

DVチェック表 DV相談窓口

\ 参加者の声 /

\ 参加者の声 /

　市では、女性のアイデアや考えなどを市政に反映するため、市が設置する審議
会委員などへの女性の登用を進めることを目的として、「女性人材バンク」を設
置しています。人材バンクへの登録には、①市内に在住・在勤・在学する20歳以
上の女性 ②市政に関心があり、市の審議会などの委員として活動する意欲があ
る、または福祉・教育・文化などの各分野において、専門的な知識や活動実績が
ある、または資格を有する ③市の一般職員・常勤の特別職職員、地方公共団体
の議員、国会議員ではない の全ての条件を満たすことが必要です。
　市政や地域の発展のためにあなたの経験や知識、やる気をいか
してみませんか。
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❹

福智町教育委員会学校教育課学校給食係の
みうら

三浦
しゅんすけ

俊祐
さんを講師に招き、令和7年8月24日（日）に市内在住の
小学1年生から6年生を対象に「ゆめっせ子ども料理教
室」を、同年11月29日（土）に市内に居住または通学する
小学生とその男性の保護者を対象に「ゆめっせ親と子の
料理教室」を市民会館の調理実習室で開催しました。
　子ども料理教室では、「食べれちゃうスライム」「ピザ
トースト、ツナマヨみそトースト」を作りました。参加者
のアンケートでは「とーすとをおうちでつくる」「たのし
かった」「みんなでつくったりょうりがおいしかった」な
どの声がありました。
　親と子の料理教室では、参加者が「肉じゃが」「ほうれ
ん草の磯辺あえ」「みそ玉」を作りました。参加者のアン

ケートでは「子どもに家の手伝いを分担して、家庭で
しっかり対応したい」「子どもたちも料理に興味を持て
たようです」など、大変好評でした。
　料理教室で習った料理を自宅で作って、家族で楽しく
食べてもらうことで家事・育児への参画の一歩になり、
お互いを支えあう意識を持ってくれるよう願っています。

▲ゆめっせ通信
バックナンバーは
こちらから!

〒826-0032 田川市平松町3番36号
電　話 ： 0947-85-7134

F A X ： 0947-44-0888

E-mail ： danjo@lg.city.tagawa.fukuoka.jp

H　   P ： http://www.joho.tagawa.fukuoka.jp/list00794.html

編集・発行 田川市男女共同参画センター
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　平成27年10月から務めさせていただきました男
女共同参画センター長を、令和7年9月をもちまして
退任させていただきました。
　思い起こせばこの10年、それまでに関わってきた
仕事や知識では得られなかった、「男女共同参画」に
ついての考え方や情報を学び、少しでも多くのみな
さんに知っていただき、実践していただくことをめ
ざしてきました。
①固定的性別役割分担意識の解消
　「男性は仕事、女性は家事・育児・介護」のように、
性別を根拠に役割を固定する考え方で、個人の能
力や適性とは無関係に、性別のみで役割を決めつけ
る意識を改めましょう。
②ジェンダーギャップ指数の向上
　世界経済フォーラムが発表する、経済・教育・政治・
健康の4分野における各国の男女格差を測る指標
で、0が完全な不平等、1が完全な平等を意味し、1に
近いほど男女格差が少ないと言えます。日本は0.666

で148カ国中118位と低く男女格差があります。
③アンコンシャス・バイアスに気づき
　無くしていきましょう
　アンコンシャス・バイアスは無意識の思い込み・
偏見を指し、組織成長を阻む要因です。

　まだ日本は、ジェンダー平等社会とは言えない状
況にあり、本市にも課題が多々あるのが現状です。
　日本が完全なジェンダー平等の社会になるには、
100年以上かかると言われています。ということは、
まだまだこれからも、改善に向けた取り組みを実施
し、少しでも早く達成することが望まれます。
これまでセンターに関わってくださった人、この広報
紙をとおしてセンターを知った人、今後もジェンダー
平等に向けた活動に、ご理解とご協力をお願いします。

　私も微力ではございますが、今後も住民の立場で
陰ながら応援させていただきたいと思います。
　長い間ありがとうございました。

退任のごあいさつ やない

柳井
たえこ

妙子市男女共同参画センター長

『ゆめっせ料理教室』を開催しました『ゆめっせ料理教室』を開催しました

お世話に
なりました
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