
日本人の死亡原因は「がん」と「生活習慣病」が大半を占めています。
そして、介護が必要になるきっかけの多くが生活習慣病であることを知っていますか。
病気が見つかるのが怖くて、受診をためらっている人もいると思いますが、
健診は、病気を早期に発見して治療につなげるための大切な機会です。
年に一度は自分の体を点検しましょう。

　保健センターで申請した場合、健（検）診の種類に
応じてポイントを加算します。
※健（検）診受診後、申請してからポイントが反映さ
れるまでに2～3か月かかります。早めの受診をお
願いします。

　本年度の特定健診を受診すると、来年の4月頃に
1,000円分の商品券を郵送します。
※受診した月により発送の時期
　が前後することがあります。
※国保税の滞納者は対象外

令和8年度 田川市健康診査のご案内

生活習慣病予防健診

●最近病院に行っていない人
　→ 健康状態を確認できます。
●定期的に病院を受診している人
　→ 薬を飲んでいるから…と安心していませんか。健
　　 診で生活習慣病に関する検査が一度でできます。

75歳以上の後期高齢者健診
　定期的に医療機関を受診していても、治療に必要な
項目しか検査されません。そのため、年に1回は健診を
受け、全体的な健康状態を確認しましょう。

予約方法を説明し、手続完了までサポートします。
24月8日（水）9時～16時30分　0市保健センター
4スマートフォン・メールアドレスがわかるもの

WEB予約サポート会を実施

●女性のみが受診できる
日です。医師、技師など
のスタッフは原則女性
が担当します。
●10月16日（金）は15時か
ら18時までです。

□ レディースデイ

●事前予約が必要です。
●生後3か月から小学生ま
でが対象です。

□ 託児（無料）

●男性のみが受診できる
日です。
●他の日程より比較的ス
ムーズに受診できます。

□メンズデイ
 を新設

●肌年齢測定器の電極に
頬と手のひらを接触さ
せ、肌年齢と健康度を
算出します。

※測定実施日は健診日程
表をご覧くだ
　さい。
※測定は任意です。

NEWNEW □肌年齢測定
  を始めました

予約不要・無料

1

2

3
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一度に
たくさんの
項目を検査して
もらえる!

健（検）診車を使って、決まった日程や場所で実施する
健（検）診のことです。決められた日にすべての健（検）
診を受けることができます。

受診日の4～5日前頃に、自宅に問診票などが入った封筒が届きます。
同封されている書類で会場・持ち物・費用などを確認して受診をお願いします。

※郵便局などに転送の手続きをしている人は、郵送に時間がかかります。

※11ページの集団健（検）診日程表
　から選んでください。

11

2申込時間 9時～17時
※土日祝日・年末年始（12月29日～令和9年1
月3日）を除く

4月8日水 4月9日木

WEB予約で予約・受診を
すると健（検）診当日に、

右の2次元コードからアクセス
し、予約サイトに登録をお願い
します。予約にはメールアドレ
スが必要です。     予約サイト▶

0120-901-529
※後期高齢者健診を申し込む人は、水色の受診票
と保険証を手元に準備してください。受診票が届
いてない場合は、受診票が届き次第コールセン
ターに連絡してください。

22

33

市保健センターでは予約できませんので注意してください

9 広報たがわ  2026.4



※田川市国民健康保険加入者の料金が安い理由は、田川市国保が助成しているためです。年齢は令和9年3月31日時点の満年齢です。

600円 2,000円

無料

200円

700円

300円

400円

300円

300円

500円

500円

2,500円

1,000円

1,300円

800円

800円

40～74歳の田川市
国民健康保険加入者

後期高齢者医療保険
加入者

40歳以上でこの検査を
受けたことがない人

18～39歳の人

40歳以上の人

40歳以上の人

40歳以上の女性

40歳以上の女性

50歳以上の男性

40歳以上の女性

600円 2,000円

600円 2,000円

300円 1,000円

20～49歳の女性

20歳以上の女性

特定健診
身体測定・血圧測定・血液検査・
検尿など

ヤング健診
身体測定・血圧測定・血液検査・
検尿など

無料
18歳以上の生活保護を
受給している人

生活保護受給者の基本健診
身体測定・血圧測定・血液検査・
検尿など

後期高齢者健診
身体測定・血圧測定・血液検査・
検尿など

★胃・肺・大腸がんセット検診

★子宮・乳がんセット検診

前立腺がん検診
前立腺特異抗原（PSA）を測定

肺がん検診
胸部レントゲン撮影

子宮
けい

頸がん検診
子宮頸部の細胞検査

骨粗しょう症検診
手の骨密度測定

肝炎ウイルス検査
B型抗原・C型抗体のウイルス検査

マンモグラフィ検査

65歳以上の人は、
結核検診も含まれます。

200円 500円 事前に便容器を郵送します。

600円 1,800円40歳以上の人

40歳以上でこの検査を
受けたことがない人

胃がん検診
胃部レントゲン撮影

大腸がん検診
便潜血検査

バリウムを飲んで
レントゲンを撮ります。

毎年の受診は可能ですが、国の指針
では、2年に1回の受診間隔です。※女性技師が対応

受診できる日が限られています。

血液検査であるため
特定健診と同時に受診できます。

とうこつ

橈骨（手首の骨）によるX線検査

血液検査であるため
特定健診と同時に受診できます。

血液検査では、血糖やコレステロー
ル、肝機能など血管へ影響を与える
項目がわかります。

後期高齢者健診では、自分が低栄
養状態なのかフレイル（心身の虚
弱）状態なのかどうかがわかります。

健（検）診当日に
「生活保護受給証明書」が必要です。

エコー（超音波）検査

500円 1,500円
胃がんリスク層別化検査
（ABC検査）
ピロリ菌抗体と
ペプシノゲン量の検査

ピロリ菌の感染の有無と胃炎の有無
を調べます。血液検査ですので特定
健診と同時に受けられます。その他
「検査を受けても正確な結果がでな
いことがある」などの理由で受診で
きない人がいます。詳しくは問い合
わせください。胃がん検診とセットで
受診することをお勧めします。

正確な検査のため、生理中は受診
できません。子宮内にリングやミレ
ーナなどを装着している人は集団
検診では受診できません。個別検
診で受診してください。

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

が
ん
検
診
な
ど

乳
が
ん
検
診

同日にすべてを受診すると
料金がお得になります。

\ おすすめ /
セット検診はお得で人気です!

\ おすすめ /
セット検診はお得で人気です!

健（検）診内容 対　象　者
田川市
国保加入者
の料金

左記以外の
料金 備　考

生活習慣病予防健診 がん検診など 組み合わせ自由!

2026.4  広報たがわ 10



※日程は変更する
　場合があります。

\ おすすめ /
セット検診はお得で人気です!

★10月16日（金）は午後から（15時～18時）、子宮がん・乳がん（マンモグラフィ・乳腺エコー）・大腸がん・骨粗しょう症検診のみの日です。

健（検）診日 備　　考 会　場申込締切日健（検）診日 備　　考 会　場申込締切日

11月

12月

保健センター

9月  3日㈭2日㈮

10月 保健センター
★レディースデイ・
　託児・乳腺エコー 9月16日㈬16日㈮

レディースデイ・託児
乳腺エコー 9月24日㈭21日㈬

金川小学校10月  7日㈬肌年齢測定3日
10月13日㈫9日㈪

肌年齢測定・託児 11月11日㈬8日㈫
レディースデイ
乳腺エコー 11月17日㈫13日㈰

12月16日㈬16日㈯

1月 12月18日㈮20日㈬
レディースデイ・託児
乳腺エコー 12月18日㈮21日㈭

6月

8月

保健センター

5月 猪位金学園肌年齢測定 5月  1日㈮31日㈰

保健センター5月  8日㈮3日㈬

弓削田小学校肌年齢測定 5月13日㈬7日㈰

19 5月26日㈫日㈮

レディースデイ
乳腺エコー 5月26日㈫20日㈯

7月 肌年齢測定・託児 6月17日㈬13日㈪
レディースデイ・託児
乳腺エコー 7月  7日㈫2日㈰

メンズデイ 7月14日㈫9日㈰

託児・乳腺エコー 7月16日㈭17日㈪
肌年齢測定 7月29日㈬27日㈭

9月 託児・乳腺エコー 8月10日㈪8日㈫

本市では、受診者の病気の予防や早期発見・早期治療のため、関係機関と健診結果などの情報提供、情報交換を行います。
この取り扱いに同意した上で健（検）診を申し込みください。なお、本市においても、関係機関においても、個人のプライバシ
ーは確実に守ります。また、知り得た情報をその目的以外に使用することはありません。

個人情報の
取扱い

s市保健センター（総合体育館となり） ☎85-7119、☎44-8270 ※申し込みは予約専用コールセンター（0120-901-529）にお願いします。

●健（検）診は午前中に終わります（10月16日を除く）。
●健（検）診内容ごとに定員があります。申込期限前でも定
員になり次第、締め切ります。
●健（検）診日の5日前頃に、自宅に問診票や検体の容器など
が届きます。
　※郵便局などに転送の手続きをしている人は、郵送に時
　間がかかります。

●受付時間は事前に郵送される書類に記載しています。指
定された時間に来所してください。指定時間より早く来所
した場合は、待機をお願いすることになります。
●セット検診は同日に指定のがん検診をすべて受けた場合
に限ります。
●乳がん検診の技師はレディースデイ以外も女性です。
●日程の変更やキャンセルは控えてください。

受診するときの留意点

●健（検）診結果の通知には約1か月かかります。
●健（検）診後の精密検査などの費用は自己負担です。
●健（検）診結果は自宅へ郵送します。ただし、生活習慣の改
善が必要な人へは、相談会などで直接手渡しをしていま
す。健康相談会の案内を郵送しますので確認してください。

健（検）診結果を確認

●受診できるのは、本市に住民票がある人です。
●加入している保険や年齢、性別によって受診項目や料金が
異なります。

●受診回数は、各健（検）診、年間1人1回です。
●特定健診を受診する場合は「特定健康診査受診券」が必
要です。5月上旬頃に市民課が送付しています。

●後期高齢者健康診査を受診する場合は「後期高齢者健康
診査受診票」が必要です。4月下旬に福岡県後期高齢者医
療広域連合が送付しています。申し込み時に「受診票整理
番号」と「保険証番号」をお知らせください。

●生活保護受給者は各健（検）診の料金は無料です。ただし、
集団健（検）診に限ります。健（検）診当日に福祉事務所（生
活支援課）が発行する「生活保護受給証明書」を持参して
ください。

注意事項

●後期高齢者健康診査の問い合わせ（受診票の再発行）
s福岡県後期高齢者医療広域連合 お問い合わせセンター　☎092-651-3111

●特定健康診査の問い合わせ（受診券・個別健診の内容）　s市民課 保険係　☎85-7140

個別健（検）診の情報は、広報たがわ6月号に折り込み予定の「健康づくりガイド」をご覧ください。

受付時間：8時30分～11時30分 【30分間隔】
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ジモト歴史バトルカードCONNECTOR'S

　田川全土10万人を共通体験でつなぐ新産業「ジモト歴史バトルカードCONNECTOR'S」を
提案。地元の偉人や伝統文化、事業者を対戦型カードにし、遊びながら地域企業を知り、覚え、
交流を生む仕組みをつくる。行政・企業・住民を横につなぎ、地域活性の土台を築く挑戦。

共通体験／地域横連携／エンタメ型地域活性

地元を題材にしたバトルカードで田川10万人を1つにする！

01

02

03

04

05

チーム LE

　商店街の空き家を活用した学生寮「TAGAWA STARTER HOUSE 」を整備し、福岡県立
大学生と地域企業を日常的につなぐ仕組みを提案。若者の流出や人材不足といった課題
を、学生の成長と企業の人材確保を両立する循環モデルで解決を目指す。

空き家活用／産学連携／若者循環モデル

TAGAWA STARTER HOUSE

Norigoni

　有機農業を基幹産業として確立し、田川で誇りある農業モデルを構築する挑戦。高単価の有機
米直販と安定的なB to B出荷を組み合わせ、段階的に有機面積を拡大。高齢者向け配達による
孤独対策や、農業体験による不登校児支援など、環境保全と地域課題解決を同時に実現する。

有機農業／地域課題解決／持続可能モデル

田川有機農業プロジェクト～地域と地球を再生する米づくり～

株式会社 TOJISM

　田川の自然を活かし、テントサウナ・グランピング・現代版湯治「TOJISM」を融合した滞在型施
設「TOJISM HOTELS 」を提案。15時間の滞在動線を科学的に設計し、都市部の疲弊層に究極の
リカバリーを提供。田川を「素通りする街」から「心身を整えるために訪れる街」へと変革する挑戦。

リカバリーツーリズム／現代版湯治／滞在型インフラ

現代版湯治「TOJISM」による田川• 心身の再起動拠点構築（英彦山）

Golfary

　韓国人ゴルファーを起点に、ゴルフ場・宿泊・移動・観光を一体設計する「Golfary」を提
案。AIを活用し分断された情報·決済・言語対応の課題を解決し、田川を‘‘通過型”から‘‘滞在
型観光”へ転換。インバウンドゴルフを軸に、地域内に経済を循環させる観光DXモデル。

インバウンドゴルフ／観光DX ／滞在型観光モデル

インバウンドゴルフ旅行を起点とした田川地域観光活性化事業「Golfary」

2月28日、田川市民会館で、田川市初のビジネスアイデアコンテスト
「たがわゴールドラッシュ」の最終審査会が開催されました。
「挑戦者よ、熱意を燃料に掘り起こせ！」というスローガンのもと、
会場は、5組のファイナリストたちとそれを見守る市民の熱気で包まれました。

TAGAWA GOLD RUSH（たがわゴールドラッシュ）は、地域課題をテーマにした田川市初の
ビジネスアイデアコンテストです。人口減少や高齢化、産業衰退といった田川が抱えるリアルな
課題を、新しいビジネスの種として掘り起こし、地域と共に実装・成長へとつなげていきます。
単なるアイデア発表の場ではなく、地元企業や行政、専門家の伴走支援を受けながら、アイデ
アを“カタチ”にする第一歩となる場。それが、TAGAWA GOLD RUSHです。とは

第１回 たがわゴールドラッシュ
白熱した最終決戦!

49 3
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実行委員長あいさつ 代表あいさつ

　田川市は、エネルギー政策の転換による石炭産
業の衰退以後、それに代わる基幹産業の構築には
至っておらず、現在は多くの中小企業が地域経済を
支えています。こうした中、平成27年9月に「田川市
中小企業振興基本条例」を制定し、条例に基づく会
議体での議論を経て、令和元年11月に「田川市中小
企業振興ビジョン」を策定しました。現在、4つの取
り組みを推進しています。その1つである「生活者と
事業者をつなぐ地域プラットフォームの構築」とし
て、令和6年3月にサイト「KIBITTE」を開設。多くの
市民から寄せられた困りごとを整理し、別の取り組
みである「地域の課題を解決するソーシャルビジネ
スの推進」に向けて「たがわゴールドラッシュ」を開
催しました。今後も継続して開催し、ソーシャルビ
ジネスの推進に取り組んでまいりますので、御支
援・御協力のほどお願い申し上げます。

　この度は「たがわゴールドラッシュ」にご参加い
ただき、誠にありがとうございます。今回、49のエン
トリーから33の事業計画書がここ田川に寄せられ
ました。田川の課題解決に向けた多様な知見と圧
倒的な熱量に触れ、審査は難航を極めましたが、決
勝には選び抜かれた「5組」の精鋭が皆様の前に立
ちました。私たち実行委員会は半年間、このコンテ
ストの意義を問い続けました。目指すのは「田川の
人が地域の課題をビジネスで解決し、助け合いが
循環するまち」の実装です。「そんな街になったらい
いな」という理想論で終わらせず、今日ここから「ど
う実現するか」 を突き詰める挑戦です。ここから始
まる「優しいまちづくり」が、やがて世界のロールモ
デルとなるように。このゴールドラッシュがその最
初の一歩となれたら幸いです！ どうぞよろしくお願
い申し上げます。

一般社団法人
たがわ地域経済活性化センター

理事長 中山 英敬さん

たがわゴールドラッシュ

実行委員長 佐野 典久さん

事業者の皆様へ KIBITTEに登録しませんか？

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

KIBITTE
田川地域には、地域に根ざし、暮らしを支えてきた多くの事業者がいます。
雇用を守り、技術やサービスを積み重ねてきた一方で、人口減少や人材不
足、顧客の地域外流出など、事業を続ける難しさも年々大きくなっています。
「地域で困っている人がいるのに、仕事につながらない」「本当に必要としてい
る人に、情報が届かない」 そんな声をきっかけに、KIBITTEは生まれました。

sたがわゴールドラッシュ実行委員会事務局   ☎49-4580

主催：一般社団法人 たがわ地域経済活性化センター（たがわゴールドラッシュ実行委員会）

厳正なる審査の結果、入賞者が決定しました！

最優秀賞をいただき、大変光栄で
す。名前を呼ばれた瞬間は涙が出
そうになるほど

うれ

嬉しかったです。こ
れに満足せず、ここからが本当の
スタートだと思い、支えてくれた妻
や皆様への感謝を胸に、これから
も事業を前進させていきます。

支えてくれた人への
感謝と新たな挑戦
ジモト歴史バトルカード
CONNECTOR'S
石谷 翔平 さん

最優秀賞

受賞できとても嬉しいです。県
立大学生と一緒に「人で繋がる
から、この街に残る」という若
者との還流モデルを現実化し、
企業スポンサー獲得や課題解
決に挑戦しながら、新しい教育
事業の形を模索していきます。

県大生と挑む
教育事業の未来
チーム LE
北 敢 さん

優 秀 賞

特別賞をいただけて本当に嬉し
いです。いろんな人の意見や出
会いから「このまま続けていけば
いいんだ」と再認識することが
できました。今後はリリースに向
けて、多くの人に使ってもらえる
サービスに育てていきたいです。

インバウンドゴルフ
で滞在型観光へ
Golfary
キム ジチョル さん

特 別 賞

4949組の応募から見事選ばれた3組!
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