
あなたの身近な場所に教室があります

　教室は、運動を基本とした内容で月1回以上の開催が必要です。公民館で
新たに教室を始める場合は、半年間はモデル事業としての実施となります。
モデル事業の期間中は、教室に必要な費用はすべて市が負担します。その
後は自主運営となり、講師謝金などは公民館の負担となりますが、一部を
市が補助できる場合もあります。自主運営の教室には、隔月1回の血圧測定
と年1回の体力測定で市保健センターが関わります。

　市では、高齢者の健康の保持増進を目的に、血圧測定や栄養指導、介護予防体操などを行う「生きいき健康教室」
を実施しています。地域の集いの場で仲間と楽しく体を動かすことがハリのある生きいきとした生活につながります。
　現在、市内53か所の公民館や集いの場で教室が開かれており、昨年は671人の高齢者が参加しました。いつまで
も健康に元気で暮らしていくために、教室に参加してみませんか。新たに教室に参加したい、見学してみたい、公民
館で教室を開きたいという希望がありましたら、市保健センターに問い合わせください。

運動教室・ケアトランポリン教室・ヨガ教室・栄養講座・
こうくう

口腔講座・音楽療育講座・その他各種出前講座　など

※他にも開催している公民館はあります。詳しくは市保健センターに問い合わせください。
※令和7年度に広報たがわに掲載の希望があった公民館のみ掲載しています。

毎週水曜日トランポリン教室を実施しています。講師は参加者へ寄り添
い、ヨガなどを取り入れて楽しい健康教室です。毎週水曜 トランポリン 10：00 区外も可 年1,000円猪位金

３区
体操（火曜）、トランポリン（木曜）教室の参加者を募集しています。毎週楽
しく体を動かしています。ご参加お待ちしています。

毎週火曜 運動講座
毎週木曜 トランポリン 10：00 区のみ可 月500円上位登

健康寿命を延ばすためみんなで楽しく開催しています。まずは見学に来て
ください。お待ちしておりまーす。

毎週水曜 運動講座
毎週木曜 トランポリン 13：30 区費を支払っ

ている人のみ 年5,000円上弓削田

毎週、和気あいあい楽しく体を動かしています。見学からでも大丈夫です。
ご参加お待ちしております。毎週木曜 トランポリン 10：00 区外も可

（若干名）
区外の方
月300円会社町

トランポリン教室を少人数で開催しています。区内の方も区外の方も受け入
れも可能です。まずは見学からでも大丈夫です。ご参加をお待ちしています。毎週月曜 トランポリン 13：00 区外も可 なし新生町

参加者が高齢で減少しているため、見学からでも大丈夫。ご参加お待ちし
ています。毎週金曜 トランポリン 13：30 区のみ可 なし城山町

年齢は問いません。最初は準備体操・整理体操の見学からどうぞ。第4木曜 運動講座
毎週金曜 トランポリン 13：30 区外も可

（近隣地区のみ） なし

健康教室、トランポリン教室の参加者を募集しています。とても楽しい教
室です。一度見学に来てください。

毎週木曜 運動講座
毎週月曜 トランポリン 9：30 区外も可 月2,000円

芳ヶ谷
第一集会所

毎週水曜日にトランポリンをしています。地区外の方でも参加OKです。楽
しいですよ。毎週水曜 トランポリン 13：30 区外も可 なし

皆で楽しく健康体操・卓球教室・トランポリン教室を実施。卓球・トランポ
リン教室参加者募集!

毎週月曜 運動講座
毎週金曜 トランポリン 13：30 なし区のみ可

伊田商店街のココイタでトランポリン教室をやっています。お茶の時間も
あり、みんなで楽しく運動しています。毎週火曜 トランポリン 13：30 区外も可 月1,000円

和気あいあい楽しく体を動かしています。見学からでも大丈夫です。皆さ
んのご参加お待ちしています。第４火曜 運動講座 10：00 区外も可 年1,200円

毎週、和気あいあい楽しく体を動かしています。毎週火曜　運動講座
毎週金曜　トランポリン

10：00 区のみ可 月500円

健康管理のため、トランポリン、体操を頑張っています。第2・4金曜　運動講座
毎週月曜　トランポリン 10：00 区外も可 年2,400円

地域の皆さんとの交流と健康寿命を延ばすことを目的に、月2回（第1・3
水曜日）健康体操を行っております。身体を動かしてリフレッシュしません
か。男女・年齢は問いません。多くの参加をお待ちしております。

第1・3水曜 運動講座 13：30 区外も可 なし猪国

トランポリン教室の参加者を募集しています。毎週参加者全員和気あいあ
い楽しく体を動かしています。足腰の鍛錬だけでなく脳トレにもなります。
見学からでも大丈夫です。皆さんのご参加お待ちしています。

第4金曜 運動講座
毎週火曜 トランポリン

10：00 区外も可 なし下弓削田

トランポリンをすることで有酸素運動による脂肪燃焼効果、体幹強化、ス
トレス解消、バランス感覚の向上。楽しみながら健康を促進できるのが魅
力です。参加をお待ちしています。

毎週木曜 トランポリン 13：30 区外も可 月500円奈良

市保健センターによる年1回の体力測定や隔月の血圧測定で参加者の健康
管理。口・体・頭を動かして楽しく老人生活を過ごしています。現在、コロナ関
連で自粛していますが鏡開き・花見・焼き芋大会などを開催しています。

第2・4金曜　運動講座 10：00 区のみ可 なし

生きいき健康教室はフレイル予防教室、運動教室、その他色々と体に良い
教室です。トランポリン教室は体力維持に必要な運動ができ、皆さん、体
も話も弾んで楽しい時間です。

第2木曜 生きいき健康教室
毎週月曜 トランポリン
（２チームに分けて実施）

10：00 区のみ可 なし西平松

週に一度の体操を楽しみにしている皆さんの笑い声で一杯です。高齢者
のひとり住まいが多いので体操に来て新しい友達を作りましょう。「遠く
の家族、近くの友達」ですよ。お待ちしています。

毎週金曜 運動講座 13：30 区のみ可 なし松原一区

毎週火曜日は体操、ヨガ、認知症予防に脳トレ、リズム体操と合唱（肺炎・
誤嚥予防）。毎週木曜日は安全で安心して行え、体を鍛えられるトランポ
リンを楽しくしています。

毎週火曜 運動講座
毎週木曜 トランポリン

10：00 区のみ可
（若干名）

3か月
2,000円

上伊田西

運動講座では、筋肉や関節の使い方の説明もあり、ヨガではインナーマッ
スルを動かしたりします。トランポリンでは、ベテラン講師による指導はと
ても楽しいです。参加者を募集しています。

毎週金曜 運動講座
毎週月曜 トランポリン 10：00 区外も可 月1,000円

生きいき健康教室では健康寿命を延ばすために、日々の生活に体操を取
り入れています。筋力の低下や骨折などを防ぎ住み慣れた自宅で快適な
生活を送るためにも、ぜひ体操の習慣をつけましょう。

第4木曜 運動講座 13：30 なし

教室の雰囲気は和気あいあいで笑い声が絶えません。体操教室・トランポ
リン教室とも水分補給の休憩も入れて一時間半程の楽しい優しい教室で
す。健康寿命を伸ばしていつまでも元気でいたい方、大歓迎です。一度、見
学だけでも参加されませんか? お待ちしています。

毎週月曜 運動講座
毎週木曜 トランポリン

13：30
10：00

区のみ可 なし星美台

公民館名 開催日 開始時間 受け入れ 利用料 教室参加者からのメッセージ

生きいき
健康教室
とは…

介護予防
ポイントが
獲得できます!

　市が指定した日に生きいき健康教室に参加すると、1か月に1ポイントの
介護予防ポイントを付与します。1年間（4月から翌年3月まで）に獲得した
ポイント数に応じて、市内で利用できる田川商業振興券（最高5,000円分）
と交換することができます。

①本市に住民票がある人　②介護保険第1号被保険者（65歳以上）
③自主運営の生きいき健康教室に参加している人
④介護保険料を滞納していない人
※モデル事業は介護予防ポイントの対象にはなりません。詳しくは問い合わせください。

対象者（次のすべてを満たすことが必要です）

主な教室内容

市保健センター　☎44-8270参加・見学希望の問い合わせ
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笑顔あふれる健康づくり
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