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定  例  記  者  会  見  資  料 
令 和 ７ 年 ７ 月 ２ ５ 日  
保 健 福 祉 課 （ 保 健 セ ン タ ー ）  

 

７０代からのリズムゲーム「太鼓の達人」について 

 

１ 事業概要 

⑴ 背景 

  田川市では、令和４年度から後期高齢者の生活習慣病重症化予防や介護予防を目的

に、「高齢者の保健事業と介護予防等の一体的実施事業」を実施している。事業の取組

の一つであるポピュレーションアプローチとして、保健センターではじめて e-スポー

ツを活用した教室を開催することとなった。 

 

⑵ 目的 

ｅスポーツ（「太鼓の達人 ドンダフルフェスティバル」を使ってみんなで楽しくゲ

ーム）に取り組むことで、高齢者同士のコミュニケーションを促進し、高齢者（特に

男性や無関心層）の社会参加の機会を増やす。 

 

 ⑶ e-スポーツの導入 

   高齢男性や無関心層の新たな獲得に向け、ポピュレーションアプローチの新たな切

り口として、従来の教室で取り組んだことがなかったｅスポーツに焦点をあてた。筑

豊地域で活躍している筑豊 e スポーツ協会の全面的な協力を得て、教室を開催するこ

ととなった。高齢者の保健事業と介護予防等の一体的実施事業において、ｅスポーツ

に焦点をあてた教室は、福岡県内でも先進的な取組となる。 

 

２ 実施会場及び実施日 

 ⑴ 実施会場  田川市保健センター 多目的室② 

住 所：〒825-0002 福岡県田川市伊田 2550-1 

 ⑵ 実 施 日  令和７年８月２８日（木）１０時～１２時 

 

３ 実施内容 

 ⑴ 当日の内容 

  ・高齢者の質問票（厚生労働省作成分） 

  ・血圧測定 

・リズムゲーム（家庭用ゲーム機を使用して「太鼓の達人 ドンダフルフェスティバル」

を実施。専用のバチを使って音楽に合わせて太鼓を叩き、練習後に参加者間でスコ

アを競います。） 

 ⑵ 主  催  田川市 

 ⑶ 協力団体  一般社団法人 筑豊 e スポーツ協会、ＮＰＯ法人筑豊地区ＰＯＳ連協

議会、ＮＰＯ法人 健康たーんとクラブ、㈱バンダイナムコエンターテ

イメント 
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４ 参加要件 

 ⑴ 対 象 者  ６０歳以上の田川市民 

 ⑵ 定  員  ２０人程度  ※申込み多数の場合は、抽選による。 

 ⑶ 参 加 費  無料 

 

５ 申込方法など 

 ⑴ 申込方法  電話または窓口 

 ⑵ 申 込 先  田川市保健センター 

住 所：〒825-0002 福岡県田川市伊田 2550-1 

ＴＥＬ：０９４７－４４－８２７０ 

 ⑶ 申込期間  ８月２１日（木）まで 

 

６ 問合せ先  

田川市 福祉部 保健福祉課（田川市保健センター） 

ＴＥＬ：０９４７－４４－８２７０  担当者名：宇藤（うとう） 

 

７ 添付資料 

 ・チラシ（案） ・・・別紙１  
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別紙１ 


