
　田川地域のみなさんを対象とした本講座は、生活習慣病予防を中心に、日々の健康管理に役立つ内容をお話しています。また、
受講者へのアンケート結果をもとに、関心の高い内容をテーマにしています。講座終了後には５分～10分程度の簡単な体操も
実施していますので、健康づくりに役立ててみませんか。参加費無料・申込不要で、参加回数の多い人を表彰します。興味の
ある人はぜひ参加してください。

「みんなの健康講座」４月～９月のスケジュール

＜令和７年度上半期（4月～9月）スケジュール＞　　●とき　11時～12時　●ところ　田川市立病院　講堂
　　　と　　き 　　　　　　　　　講　　座　　名   講　　師
第１回 ４月 ７日（月） 「病気とともにお家で過ごすということ」 看護師（訪問看護）
第２回 ５月13日（火） 「がん検診のすすめ」 看護師
第３回 ６月11日（水） 「災害と地域防災～田川の防災を考える～」 看護師（防災士）
第４回 ７月10日（木） 「草むらに潜むこわいお話～ダニ対策、大丈夫ですか？～」 認定看護師
第５回 ８月 ８日（金） 「マンモグラフィについて～乳腺エコーとの違いについて～」 診療放射線技師
第６回 ９月 ８日（月） 「歯周病と全身疾患」 歯科医師

※参加費無料・申し込み不要

講 座 終 了 後 に は、
講師への質問時間も
あ り ま す。健 康 に
ついて気になることが
聞けるチャンスです。

　高齢になっても安心して暮らすことができるよう、自宅に「緊
急通報装置」を設置しませんか。これは、利用者の緊急事態をボ
タンひとつで外部に通報できる装置です。例えば急な発作などに
見舞われたときに装置のボタンを押すと、受信センターに緊急事
態が知らされ、状況に応じて緊急の電話・訪問・救急車出動など
必要なサポートを受けることができます。
●対象者　65歳以上の高齢者のみで構成する世帯の世帯員
●拡充内容　これまでは非課税世帯を対象としていましたが、課
税世帯も利用できるように拡充しました。また、65歳以上74
歳以下の場合、発作性疾病のある人を対象としていましたが、
疾病の有無に関わらず利用できるように拡充しました。
●利用料　無料　※携帯型装置も無料に拡充
●申し込み・問い合わせ　高齢障がい課高齢介護係
　（☎85-7129） 据置型（本体）

携帯型

据置型（ペンダント）

令和７年４月１日から利用できる対象を拡充
緊急通報システムを利用しませんか？

緊急通報サービスのしくみ

協 力 員
必要に応じて確認依頼

消 防 署
必要に応じて出動依頼

確認
利 用 者

受信センター

急病 在宅
確認

連絡・相談

　先日、３歳の娘が考えたスーパーヒーローポーズを見せてくれました。きりっとした表情に、力
強いポーズ。「最高にかっこいいね！」と伝えると、「かっこいいって男の子に言うんだよ」と諭すよう

に言われ、衝撃を受けました。私なりに考えを一生懸命説明しましたが、娘が納得した手ごたえはありませんでした。家では
無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）を生まないようにしているつもりですが、改めて振り返る機会になりました。（永）
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　子ども料理教室では、『タコライス』『塩の力でアイ
スクリーム』を作りました。参加者のアンケートでは
「こんなに自分ができるとおもわなかった」「たのし
かったです」「ともだちときょうりょくしてたのしかっ
た」などの声があり、16人全員が「また参加したい」
との回答がありました。

　福智町教育委員会学校教育課学校給食係の三浦俊祐さんを講師に迎え、令和６年８月24日（土）に市内在住の小
学１年生から６年生を対象に「ゆめっせ子ども料理教室」を、令和６年11月30日（土）に市内に居住または通学す
る小学生及び男性の保護者を対象に、「ゆめっせ親と子の料理教室」を田川市民会館の調理実習室で開催しました。

　親と子の料理教室では、参加者が『お豆腐グラタン』
『食パンツリーケーキ』を作り、講師が『チキンソーセー
ジ』を作って紹介しました。参加者のアンケートでは
「親子で一緒に料理ができて楽しかった」「また参加し
ます」等、大変好評でした。
　料理教室で習った料理を自宅で作って、家族で楽し
く食べてもらうことで家事・育児への参画の一歩にな
り、お互いを支えあう意識を持ってくれるようにと
願っています。

『ゆめっせ料理教室』を開催しました！
　毎年６月23日から29日までの１週間は「男女共
同参画週間」です。本市においても男女共同参画社
会の基本理念について理解を深め、また男女共同参
画社会の実現を目指して、毎年開催しています。
　男女が仕事と家庭生活を両立していくために、男
性が家事・育児・介護に参画しやすい環境と理解が
必要であるとの観点から、今年度は、立命館大学名
誉教授の津止正敏さんを講師にお迎えし、「男女共

　配偶者や交際相手からの暴力被害者の多くが女性という現状があります。その暴力根
絶のために、国は毎年11月12日～25日を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と定め
ています。本市でも、田川市役所と田川市立図書館、田川市民会館において、令和６年
11月１日（金）から12月１日（日）まで、「女性に対する暴力をなくす運動」特設コーナーを
設置しました。田川市役所に設置したツリーには、田川市役所に来られた方がパープル
リボンを飾り、多くの市民の方にこの運動を知っていただく機会となったのではないか
と思います。少しでも被害で悩んでいる方に勇気を与えることに繋がればと願っています。

同参画の視点からの男性による介護」について、ご
講演いただく予定です。詳細が決定次第、広報たが
わやホームページ等でお知らせします。

●と　き　６月 21日土　
●ところ　田川青少年文化ホール
※託児・手話通訳あります。（要予約）
※地域貢献活動評価項目の対象となる講演会です。

ゆめっせフェスタ2025を開催します 入場無料（先着順）

女性に対する暴力をなくす運動

　なります。
○各分野（「人権・男女共同参画」「福祉・医療・健康」
「生活環境・まちづくり」「教育（学校、家庭、
生活）」「文化・スポーツ」など）において知識や
関心のある、または活動している女性が登録し、
審議会などの会議の場に参画しています。 

［女性人材バンクの状況］
　　　（令和６年12月25日現在）
　登録人数………………… 71人
　審議会などの登用人数… 29人

　田川市では、女性のアイデアや考えを市政に反映
させるため、市が設置する審議会や委員会などの委
員に女性の登用を進めています。
［対象者］
○市内に在住、在勤、在学する20歳以上の女性
○市政に関心があり、本市の審議会などの委員とし
て活動する意欲がある人

［活動内容］　
○市の政策・方針などの決定過程となる付属機関
（審議会・委員会・協議会など）の委員の候補者と

田川市女性人材バンクの登録者を募集しています

特設コーナーを設置しました26
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